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リハビリテーション向け
運転能力評価サポートソフト

シミュレーターでの評価サポート

「認知」「判断」「操作」などの運転の現状を“見える化”する

病棟施設での自動車運転能力評価に向けて

当院のドライビングシミュレーター

運転反応検査・運転操作課題、危険予測体験（初級、中級、上級）、
環境別走行体験（高速、雪、雨、夜）などの実践的な練習ができます。
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はじめに
脳卒中や交通事故等により、後遺症が残
り、自動車運転再開に不安を抱いていま
せんか？

当院では、さまざまな病気や生活上の障
害がもとで自動車運転継続に何かしらの
不安をお持ちの方や、そのご家族様から
の運転相談をお受けしています。

お困りのことがございましたら、
ぜひご家族とご一緒にご来院ください。
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道路交通法改正
脳卒中等の病気を患い、安全運転に必要な認知・予測・判断・操作
に問題が生じた場合、免許取り消し・停止となる場合があります。

道路交通法改正
運転免許の更新申請をする際に、「一定の病気（※1）」に該当
するかどうかを判断するために、質問票を交付することとなり
ました。
※1 一定の病気には、脳卒中・認知症・てんかん等がふくまれます。

１年以下の懲役
または

３０万円以下の罰金が科されます。

特定の病気をされた方は、まず最寄りの警察署に運転継続
についての相談を行い、必要に応じて、当院または医療機
関での診断を経て、運転免許センターでの可否判定が必要
となる場合があります。

※病気をされたすべての方に該当する訳ではありません。

虚偽の回答や報告をした場合

ご存じでしたか？
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脳卒中・交通事故等の後遺症による
自動車運転への影響や特徴

（高次脳機能障害）

①運転に集中できない

⑤目的地を忘れる
　道に迷う

②道路の状況に合わせて走行
することが難しい

⑥運転すると疲れやすい

④イライラして乱暴な運転を
してしまう

⑧病気前と同じ程度と思って
運転する

③見落とし運転になりやすい

⑦トラブルが起きた時に状況
説明ができない



運転支援の流れ
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1. 相談・予約
電話・メールにてお問い合わせ下さい。いくつかの質問をさせて

いただきます。その後、必要であれば診察予約を行います。

5. 治療
改善が必要な場合は、多職種の専門性をもって

アプローチ致します。

2. 診察・必要に応じて各種検査
これまでの経緯やお困りごとについて詳しくお話を伺います。

また、必要に応じて MRI 等を実施致します。

3. リハビリスタッフによる評価
運動や高次脳といった、運転に関わる能力を

リハビリスタッフが評価致します。

4. 結果説明
結果をもとに今後の方針をご説明致します。



各種検査
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MRI

体に指令を出す脳に器質的変
化がないか必要に応じて MRI
による画像診断を行います。
頭部 MRI 検査時間はおよそ
20～30分程度です。

ドライブシミュレーターを使
用してハンドル操作やペダル
踏み等、運転に必要な動作を
評価します。

脳卒中後に運転再開を望まれる
方に対して、認知能力を評価し
ます。またこの評価以外にも注
意力や記憶力等評価するものが
ございます。

ドライブシミュレーター評価

SDSA( 脳卒中ドライバーのスクリーニング評価 )



リハビリ内容
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筋力・可動域訓練

運転技術に必要な身体
機能獲得のために、頸
部や上下肢のストレッ
チや筋力トレーニング
を行っていきます。

運転技術に必要な脳の
トレーニングを訓練教
材やパソコンを使用し
一人一人の患者様に適
した訓練を行っていき
ます。

高次脳機能訓練
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ドライブシミュレーター

当院の強みであるドライブシミュレーターを使用して
運転動作や状況判断能力等の再獲得を目指します。

必要に応じて、当院が連携している自動車教習所にて
実際に運転を行い、教官からのアドバイス等を頂きます。

運転リハビリテーションを行っていくことで自動車
運転の再取得または、自分自身の運転操作を見直す
良いきっかけになります。

教習所練習
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＜鹿児島県交通安全教育センター＞

電話：099-266-0111　
安全運転相談直通ダイヤル：

＃8080（シャープハレバレ）
住所：鹿児島市南栄5-1-2
時間： 8：30～17：00（土曜日、祝日を除く）

溝辺空港自動車学校
電話：0995-42-8583
住所：〒899-5116鹿児島県霧島市隼人町内2352-1

国分隼人自動車学校
電話：0995-42-6111
住所：〒899-512　霧島市隼人町真孝123

マキゾノ自動車学校
電話：0995-76-1155
住所：〒899-6507　鹿児島県霧島市牧園町宿窪田1332

＜霧島警察署＞

電話：0995-47-2110
住所：霧島市国分中央3-44-22
時間： 8：30～15：15

当院が実車評価に関して相談している
自動車学校・警察署
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Q. 脳の病気をしたらそのまま乗ったらダメなの？

Q. 病気したことを黙って乗ったらいいんじゃない？

Q. 相談に行ってから運転許可がおりるまでの期間は
どれくらいかかるの？何をする必要があるの？

A. 脳の病気をした場合、運転に支障を及ぼす症状が
見られる場合があります。そのため今後も運転をさ
れる方は最寄りの警察署に運転適性相談に行くこと
を当院ではおすすめしています。

A. もちろんそのまま乗っている方もいらっしゃいま
す。ですが、交通事故に巻き込まれた際、相談をし
ていなかったことで、不利な対応を受けたという報
告があります。ご自身ご家族のためにも当院では相
談を勧めています。

A. 相談に行き、その場で許可が下りる場合と診断書
の提出を求められる場合があります。その際は、書
面が警察より渡されます。掛かり付けのお医者様に
作成していただくので、作成期間分の時間を要しま
す。（当院では２～３週間かかります。）

よくあるご質問　Q&A
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