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ご自由に
お持ち帰り
ください

ー 喜 び と 共 に ー  霧島記念病院広報誌 vol.38
2024.Spring

【トピックス】

「通所リハビリテーションのご案内」

「回復期リハビリテーション学会」

整
形
外
科
の
ご
案
内

整
形
外
科
の
ご
案
内

特
集

【はっぴい　はっぴ い 】



02　霧島記念病院 霧島記念病院　03

ご
案
内

霧島記念病院

整形外科診療 再開
　令和 6年 4月より、整形外科診療を再開致しました。
　整形外科は運動器の疾患を扱う診療科です。スポーツ障害や交通外傷、労働災害などに代表さ
れる打撲、捻挫、骨折などの外傷は勿論のこと、変形性変化を伴う加齢疾患、骨粗鬆症、関節リ
ウマチ、痛風、運動器の腫瘍など、幅広い患者層を扱います。
　症状でお悩みでしたらお気軽にご相談ください。
　※緊急時、診察ご希望の方はお電話にてお問い合わせください。

TEL：0995-47-3100お問い合せ
医師のご紹介

手術について

整形外科 診療時間

整形外科 担当医表

認定・資格
•日本整形外科学会認定整形外科専門医
所属学会
•日本整形外科学会
•日本膝関節学会
•日本股関節学会
•日本人工関節学会
•日本スポーツ整形外科学会
•日本骨折治療学会
•西日本整形・災害外科学会
略歴
•岩手医科大学医学部卒業
•大浜第一病院 卒後臨床研修医
•大浜第一病院 整形外科
•琉球大学病院 整形外科 助手
•沖縄中部徳洲会 整形外科
•福岡大学病院 整形外科 助手
•諸岡整形外科病院
•副島病院　整形外科
•えにわ病院　整形外科
•整形外科押領司病院 赴任

認定・資格
•日本整形外科学会認定整形外科専門医
所属学会
•日本整形外科学会
•日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会
•日本人工関節学会
•日本骨折治療学会
略歴
•鹿児島大学医学部卒業
•小文字病院 臨床研修医
•福岡大学医学部整形外科入局
•壱岐市民病院 ( 現壱岐病院 ) 整形外科
•熊本整形外科病院 整形外科
•ヨコクラ病院 整形外科
•福岡大学病院 整形外科
•飯塚市立病院 整形外科
•えにわ病院 整形外科
•下関医療センター 整形外科医長
•福岡山王病院 整形外科
•白十字病院 整形外科医長
•整形外科押領司病院 赴任

整形外科医　押領司　将人

整形外科医　宇藤　一光

　高齢者の方々によく起こる大腿骨頚部骨折（図１・図２）、肩から上腕の骨折（図３）、手関節周囲の骨折（図４）、
などの手術を行っております。

図１ 人工骨頭挿入術 図 2 骨折観血的手術 図 3 骨折観血的手術 図 4 骨折観血的手術

午　前 午　後

9：00　‒　13：00 14：00　‒　17：00

月 火 水 木 金 土 日

午前 - 押領司 - - - - -

午後 - 手術 - 宇藤 - - -

※午前の最終受付時間は、12：30までとなります。
※午後の最終受付時間は、16：30までとなります。
※火曜日午後は、手術日となっていますので、受診希望の方は事前にお電話にてお問い合わせください。

※ 木曜日は第 1・3・5週午後の診察になります。
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通所リハビリテーションの
ご案内

入浴

入浴時は、見守り・介助を
行い、安心・安全な入浴を
提供します。

健康チェック

バイタルを確認し、体調に
合わせた運動・体操を行い
ます。 
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　通所リハビリテーションでは、理学療法士によるリハビリや物理療法、自転車エルゴメーターや平行棒を使
用した運動、インストラクターによる脳活性化訓練やストレッチ、入浴など様々なことを行っています。
　最近では筋肉をより効果的にほぐすマッサージガンや椅子に座りながら安定した姿勢で足こぎ運動が出来
るリカンベントバイクを取り入れたり、また利用者様の要望を受けて太極拳の運動やプランターの花植え等も
始めました。その他いろいろなイベントを行っており、9月には敬老会、12月にはビンゴ大会、年に数回バイキン
グ形式の昼食を厨房スタッフの協力で提供したり、来所される利用者様に喜んでいただいております。
　今後も利用者様に心身共に満足していただけるよう職員一同力を合わせて支援していきます。ご見学・ご相
談等、お気軽にお問い合わせください。

送　迎

体操・レクリエーション

利用者様とその家族により良い支援を行い
“笑顔”になれる場所と“生きる喜び”を提供します。

スタッフが送迎車で迎えにあ
がります。

外部講師による体操を行い
ます。

食　事

一人ひとりに合った食事を提
供します。

リハビリ

理学療法士が一人ひとりの身
体に合わせてリハビリを行い
ます。

TEL：0995-47-3100（内線：847）
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回復期リハビリテーション学会

　令和6年3月8日～9日、熊本城ホールにて回復期リハビリテーション病棟協
会が主催する研究大会が開催されました。当院リハビリテーション部からは、
運転リハビリチームと電気刺激チームが参加し、２題の発表をしました。
　当院リハビリテーション部では、新たな取り組みを始める際は数名のチー
ムを構成して、スムーズに遂行されるように工夫しています。運転リハビリ
チームは、作業療法士と言語聴覚士が中心となり、電気刺激チームは理学療法
士が中心となり活動しています。
　運転リハビリチームは、全国に先駆けて運転にかかわる評価に留まらず、運
転に必要なリハビリも実施しています。最近はその経験を活かし、チームリー
ダーである井上を中心に霧島市主催の催しや公民館などで運転リハビリを理
解してもらえるように活動をしていますが、今回の学会ではその活動の模様
を報告しました。
　電気刺激チームは、歩行訓練に電気刺激を使用した方の脳血流量の変化を
調査し、より効果的な電気刺激の使用方法を検討し、その取り組みを発表しま
した。
　研究大会には、全国から2000人を超える参加があったようで、医療・福祉関係の機器の展示も豊富に設けてありま
した。参加したスタッフは最新機器に触れ、患者様のリハビリに活かせるものを探しながら、良い体験ができました。
また、全国的に有名な病院が工夫していることを聞くことができ大変勉強になりました。今回学んだことを日々の臨
床に活かすことができるように、スタッフ同士で話し合いながら患者さんと向き合っていきます。

新茶を楽しもう
～５月の栄養学

～

　お茶に関わる童謡で、「茶摘み」を聞かれたことはありませんか？
　童謡茶摘みに出てくる「八十八夜」とは、雑節の一つで、立春を１日目
と数えて、88 日目にあたる日を指します。
　この八十八夜は、現代の暦か旧暦かに関係なく、毎年ほぼ一定となります。
「八十八夜」は毎年５月の初め、春から初夏へと移り変わる季節に訪れます。
この八十八夜が、新茶の収穫時期のピークとなります。寒い冬の間に、じっ
くりと栄養分を蓄えた茶葉には、たくさんの栄養素が含まれており、「新茶
を飲むと 1年間無病息災で過ごせる」とも言い伝えられてきました。
 　遥か昔から、八十八夜が新茶の時期であることは変わらず、今も昔もこ
の時期に茶摘みをし、健康を祈りながら新茶を味わってきた素敵な文化で
す。

　「新茶」には、甘みや旨味成分であるテアニンが、二番茶以降の３
倍以上も含まれています。
　テアニンは、茶葉に含まれるアミノ酸の中で最も多いアミノ酸です。
テアニンは、脳に対する保護作用、神経伝達物質への影響、短期スト
レス時の軽減など多くの効果が報告されています。
　ストレスの感じ方には個人差はありますが、日々のスト
レスをため込まないように運動や気分転換などに加え、休
憩時に緑茶を摂取することで脳内の過剰なストレス応答を
抑制することができ、ストレスから脳を守る重要な鍵とな
るかもしれません。

新茶の栄養

霧島記念病院　07
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　テアニンは、茶葉に含まれるアミノ酸の中で最も多いアミノ酸です。
テアニンは、脳に対する保護作用、神経伝達物質への影響、短期スト
レス時の軽減など多くの効果が報告されています。
　ストレスの感じ方には個人差はありますが、日々のスト
レスをため込まないように運動や気分転換などに加え、休
憩時に緑茶を摂取することで脳内の過剰なストレス応答を
抑制することができ、ストレスから脳を守る重要な鍵とな
るかもしれません。

新茶の栄養
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霧島記念病院
医療法人 健康会

Kirishima Memorial Hospital

〒899-4322  鹿児島県霧島市国分福島１丁目５－１９
TEL：0995-47-3100　FAX：0995-48-7312
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ｍail:info@kirishima-memorial.jp

脳神経外科・整形外科・外科
リハビリテーション科・救急科・頭痛外来

●九州自動車道溝辺空港インターより車で２０分
●東九州自動車道隼人東インターより車で５分
●ＪＲ国分駅より車で１０分
●ＪＲ隼人駅より車で１０分
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広報委員が選ぶ

ベストショット
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撮影者：久保田大樹　　撮影場所：新田原基地　
解説：昨年に宮崎県で 4年ぶりの開催となった、新田原基地航空祭に行った時のブルーインパルスの
写真です。朝から天候も怪しい日でしたが、飛び立つ時には少しづつ晴れてきてくれてたので、雲と太
陽と合わさって良い写真が撮れました！

ご自由に
お持ち帰り
ください
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「通所リハビリテーションのご案内」

「回復期リハビリテーション学会」
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